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Polifenol diketahui memiliki 
banyak manfaat kesehatan, 
termasuk melindungi tubuh dari 
berbagai penyakit. 

Sebagai kelompok senyawa alami pada 
tumbuhan, peran polifenol sebagai 
salah satu jenis antioksidan dapat 
membantu mengurangi risiko tubuh 
terkena berbagai penyakit. Beberapa 
penelitian menyebutkan, polifenol dapat 
meningkatkan sistem daya tahan tubuh, 
dan mencegah rusaknya sel-sel tubuh 
karena radikal bebas berbahaya. Selain itu, 
polifenol juga dianggap dapat mengurangi 
peradangan yang merupakan asal mula 
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Salah Satu Suplemen 
dengan Kandungan 
Polifenol Tertinggi di Dunia

penyakit-penyakit kronis. Manfaat lain 
polifenol di antaranya.

	 Menurunkan risiko penyakit jantung. 

	 Menurunkan kadar gula darah.

	 Mengurangi risiko kanker.

	 Melindungi kesehatan pencernaan.

	 Meningkatkan fungsi otak. 

Selain dari makanan sehat seperti aneka 
sayur, buah, dan rempah-rempah, polifenol 
juga ditemukan pada suplemen, seperti 
pada HDI Propoelix™. Penelitian dari Lab 
Intertek Food Services GmbH-Germany pada 
Januari 2022 menunjukkan, HDI Propoelix™ 
merupakan salah satu suplemen dengan 
kandungan polifenol tertinggi di dunia, yakni 
34.51%.
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Sumber
•	 https://www.healthline.com/nutrition/polyphenols
•	 https://www.alodokter.com/mari-kenali-beberapa-jenis-dan-manfaat-

polifenol

Berdasarkan penelitian tersebut, berikut 
identifikasi senyawa bioaktif yang 
terkandung dalam HDI Propoelix™:

1.	 Galangin: antibiotik alami/ antibakteri.
2.	 Chrysin: hepatoprotektor, 

nefroprotektor, dan antikanker.
3.	 Pinocembrin: antiinflamasi dan 

antioksidan.
4.	 Naringenin: antidiabetes, antiaterogenik, 

antitumor, dan imunomodulator.
5.	 CAPE (Caffeic Acid Phenethyl Ester): 

antikanker, antiinflamasi, neuroprotektif, 
dan kardioprotektif. 

6.	 Cinnamic Acid: antioksidan, antikanker, 
antikonvulsan, Antidiabetes, dan 
antikolesterolemia.

7.	 Apigenin: antijamur, antivirus, antitumor, 
dan hepatoprotektor.

8.	 Rutin: antioksidan, neuroprotektif, 
kardioprotektif, nefroprotektif, dan 
hematoprotektif.

Kandungan 8 senyawa bioaktif tersebut 
memperkuat manfaat kesehatan HDI 
Propoelix™ sebagai imunomodulator 
untuk pencegahan dan membantu proses 
penyembuhan berbagai penyakit.  HDI 
Propoelix™ juga aman dikonsumsi anak-anak 
hingga orang dewasa.

Khasiat HDI Propoelix™ pun telah terbukti dari 
mereka yang mengonsumsi secara rutin. Tidak 
hanya membantu menjaga kesehatan dan 
meningkatkan sistem kekebalan tubuh, tetapi 
juga membantu mempercepat pemulihan 
dari penyakit. Selain itu, HDI Propoelix™ telah 
melalui berbagai uji klinis termasuk untuk 
penyakit demam berdarah (DBD) dan HIV/ 
AIDS, hasilnya pun telah dipublikasikan di jurnal 
kedokteran ●
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